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STARTE SO: TESTUNG

e Leg eine Hand auf Deinen Solarplexus, die

1. Erdung

andere auf Dein Herz

2. Kérperpendel eichen e sprich: “Ich bin schuld.”
a.Ja e auf Kérperreaktion warten
o bei Ja - bearbeiten

b.Nein o bei Nein - alles prima
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Gy e

e stimuliere den EP - empfindlicher Punkt
e sage dabei folgenden Satze:
o Ich vergebe mir von ganzem Herzen, weil ich
damals nicht anders konnte oder nicht anders

wollte.

o |ch bin mit mir im Frieden.

o Ich bin gut so wie ich bin.

e tief ein- und ausatmen
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Uiertviess

BEENDE SO: TESTUNG

1. Segnungssatz l.Ich sage JA zu meiner Vergangenheit,
segne sie und lasse sie dankbar los.
2.Nachtesten 2.Sage erneut: “Ich bin schuld.”
Z Aura schliessen a.auf Kérperreaktion warten
b.bei Ja - beginne von vorne
c.bei Nein - prima, schliesse die

Kloptsequenz ab
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e KLOPF DIR AUF DIE SCHULTER. e GONN DIR WAS BESONDERES. e NIMM DIR ZEIT FUR DICH.
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STOPP den Quatschi in Dir

Alte Glaubenssatze und
Moralvorstellungen adé.

Jetzt ist Zeit, Deine Gedanken zu
denken und Dein Leben zu leben!

Start:
17.09.24

4-Wochen-Trainings

Schluf3 mit: “Ich bin nicht gut genug.”
Ausbremsen war gestern!

Entdecke jetzt

»

} Deine Wertigkeit.
N7/

)

Kennst du das auch? Immer quatscht irdendeine Stimme
in deinem Kopf herum und meint, dir sagen zu miissen,
was du wie zu tun oder zu lassen hast. Fiihlt es sich
manchmal sodgar so an, als warst du wie ferngesteuert?
Oder weilt du manchmal gar nicht mehr, ob das wirklich _ :
dein Gedanke ist? = Coming

e Hast du solche Gedanken auch? back soon

e Was sollen denn die anderen davon denken?

e Wenn das die Nachbarn sehen.

e Hoffentlich denkt mein Chef jetzt nicht wieder, dies
oder das von mir.

e Reil3 Dich doch mal zusammen!

e Stell Dich nicht immer so an!

e Das kannst Du doch mal eben fiir ... machen.

e Ich kann das doch eh nicht.

e Du bist zu dumm fir die Welt.

e Aus Dir wird nie etwas.

Der Kurs lauft derzeit. Der nachste wird bald folgen.
Schreib mir eine Email und ich setze Dich auf die
Warteliste. Dann bist Du sicher beim nachsten Mal dabei.

Soll ich weiter ausfiihren oder mochtest Du lieber jetzt
direkt daran etwas andern? Melde Dich bei Interesse bei
mir und Du erhéaltst mehr Infos zu dem 3-Wochen
Programm.
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”- So lernst Du Dir gut genug zu sein - gehst von
Deiner eigenen Bremse runter "=
und lasst in den nachsten 4 Wochen
Deine inneren Blockaden endlich hinter Dir.
“Entdecke jetzt Deine Wertigkeit*

Das Ganze auf eine unkomplizierte Art und Weise.
Du bekommst so hilfreiche, energetische Werkzeuge
an die Hand, die Dir auch dariber hinaus einen
riesen Mehrwert bringen. Und Spal3 macht das
obendrein auch noch.

Wir haben alle so viele Verhinderer, Blockaden und
Programme in uns, die seitdem wir auf der Welt sind,
mehr oder weniger automatisch ablaufen. Und genau
das ist ein grof3en Problem noch oben auf, das sie
automatisch, also unbewusst laufen. Uns sozusagen
wie an einem Gummiband bestandig ausbremsen und
zurickschleudern, kennst Du das auch? 3 Schritte
vor, 1 Schritt zuriick, 4 Schritte vor, 3 zurtick usw.?
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L4209 1508 Antworten gag oder der Befragren anzelgen Tags hinzufignn w

N4.2024 op:37 Antworten das oder diey Befragten Andeigen Tags hinzufigan v

2u Beginn fihlya ith mich unwohl, da ich das Gefohl hatee, nicht angekammen 2u sein. Nach dem dritten Termin anderte sich disg, da
ir Bewysst Wurde, dass es nichy ym meinen Sohn, sonderm U mich e

2042024 0945 Antworten des oder der Befragten anzejgen Tags hinzufiigen v

leh habe mick wahl ung unterstiiest petGhir . wenngleich ich manchmal auen irritiert war von spirituellen Elementan, i habe aber
Pach jeder Sitzung Weniger kirperliche yng depressive Symprome Verspirt,
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6.4 954 P b Antwnrtan 0z arpr dﬂrknfra han anveicpn Taws hipzy l!u:qmv

ich habe mich imme; SEhr Ut aufgenahen 2eIOnY und mjr ENg o5 jodes pay biesser, wenn ich ays der mempimundagagm@m bin,

12.4.2024 17:04 ANTworten des oder gep Befragten anzeigan Tags Mirzufiigen

Absolut Wertschitzends, Empatische, tinfihlsame, absolut individunile und einzigartige Begegnung von ung mit dir; dia Bagegnung
und Erfahryng waren herz-ung augendfinand, ark!nnmimim, motivierend inspirierend

1B.4.2004 175 Antworten des odar der Befrapran anzeigen  Taps Rinzufiigen
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+49 157 30 70 48 11

Haogenstr.1-42655Solingen
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